-—;ﬁ =Y

Ref.: Sillas Ergondémicas

A SECTOR BILLETES

Informamos a Uds. las caracteristicas
basicas que deberdn tener las sillas ergonémicas, para un
mejoramiento en las posturas del personal que realiza
tareas de revision y conteo en ese Sector:

Caracteristicas bdsicas a cuidar
de una buena silla ergonémica:

1) Soporte lumbar: Debe regularse y conservar la curvatura
natural de la espalda. El respaldo se debe poder acercar o
alejar,

2) Suave curvatura: El borde
delantero de la silla debe ser
suave, para no presionar el
muslo y asi evitar calambres
producidos por la mala
circulacién, dolor de piernas,
pies frios y venas varicosas.

3) Acolchado: Entre menos
acolchado tenga es mejor, ya
que asi la silla puede
permanecer mas tiempo en el
estado natural y no adaptarse a
la mala postura que tenga el
usuario.

4) Mobilidad: La silla debe
permitir  movimiento  sin
esfuerzo, para no ocasionar
posturas poco naturales.

5) Profundidad: Debe haber suficiente espacio entre el borde de
la silla y la rodilla para que quepa un pufio cerrado.

6) Altura: La altura ideal de la silla es aquella que permite que
se forme un dngulo de 90° entre los muslos y el piso. Altura
regulable: 53-66 cm.

7) Descanso para pies: Los pies deben estar apoyados para
mantener la postura, y para favorecer a la circulacién.

8) Didmetro del asiento: Un 80 % Stindard v el 20 % a
convenir,
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Anexo Especificaciones Técnicas

Referencias:

Sillas Operativas regulables con apoyabrazos

Sillén oficina escritorio PC regulable alta MODELO RAGAZZA

DIHENSIONES: Ancho de Iz base 630, alurz de respalde 1100, altura de asiento 470-590.
{ £10 %).

- Jilla gperativa, ergondmica con respalde de 55 am. (10 %)
- Hecanismo de contacto permanente para recinacidn de respalde.
- Resistenciz 180kg. ( £10 %)

- Astento y respaldo tapizados en material ecocuero,

- Mecanismo giratorio con regulaciin de altura nevmética.

- (on apoyabrazes.

- Rvedas de doble banda.

MATERIAL: Feocuero color megro.



